
Cardápio -  Almoço e Jantinha  - 18/11/19 a 29/11/19 
 2ª feira    - 18/11 3ª feira  - 19/11 4ª feira  - 20/11 5ª feira – 21/11 6ª feira – 22/11 

 
 
 
 

ALMOÇO 

Arroz 
Feijão Preto 

Farofa 
Almondegas 

Frango grelhado  
Macarrão 

 
Saladas: Cenoura crua, 

alface, repolho e 
beterraba cozida.  

Arroz 
Feijão carioca  

Farofa 
Bife acebolado 
Ovo cozido  
Macarrão  

 
Saladas: alface, brócolis  

beterraba crua e 
pepino   

Arroz 
Feijão Carioca 

Carne de panela  
Mix de legumes 
Polenta cremosa   
Ovo mexido  

 
Saladas: alface, 

cenoura cozida  e 
tomate. 

  

Arroz  
Feijão preto  

Peixe  
Estrogonofe de carne  

Milho refogado 
Batata Palha   

  
Saladas:  brócolis  
Tomate, alface, 

beterraba cozida.  

Arroz 
Feijão Vermelho 
Frango assado 

Lombo Suíno 
Grelhado 

Batata Assada 
Macarrão com molho  

 
Saladas: pepino, alface, 
tomate cenoura crua.  

 
SUCO Uva Laranja Limão Uva  Laranja  

SOBREMESA Maca e banana  Gelatina de morango  Melancia  Sagu  Pudim de baunilha 
 2ª feira    - 25/11 3ª feira  - 26/11 4ª feira  - 27/11 5ª feira – 28/11 6ª feira – 29/11 
 
 
 
 

ALMOÇO 

Arroz 
Feijão carioca 

Farofa 
Bolonhesa  
Macarrão   
ovo cozido 

 
Salada: cenoura cozida, 
beterraba crua, alface, 

tomate 

Arroz 
Feijão preto 

Farofa  
Frango com molho  

Lombo suíno  
Purê de batata  

 
Salada:  cenoura crua, 

tomate, alface  e 
repolho. 

Arroz 
Feijão carioca 

Farofa 
Peixe  

Carne de panela 
Aipim      

 
Saladas: Cenoura, 

chuchu,  alface, pepino. 

Arroz 
Feijão preto 

Bife acebolado 
Macarrão Penne  ao 

molho 
Ovo mexido  

Mix de legumes 
 

Salada: tomate, 
pepino , cenoura 

crua,  alface 

Arroz 
Feijão vermelho 

Farofa 
Batata solté 

Estrogonofe de frango  
Polenta Palito 

 
Salada: beterraba 

cozida, cenoura crua, 
repolho e alface. 

SUCO Uva Limão Laranja Uva Limão 
SOBREMESA Maça e banana   Gelatina Bolo de chocolate  

 

 



Cardápio -  Almoço e Jantinha  - 18/11/19 a 29/11/19 

 

 
2ª feira    - 18/11 3ª feira  - 19/11 4ª feira  - 20/11 5ª feira – 21/11 6ª feira – 22/11 

 
Canja 

 
• Arroz branco 

• Frango 
 

 
Macarronada 

 
• Macarrão 

espaguete 
• Bolonhesa 

 
Risotinho  

 
• Arroz Branco 

• Frango 
Cenoura   

 
Polenta cremosa 

 
• Polenta 

• Bolonhesa   

  
 Sopa de letrinhas 

com carne 
 

• Macarrão 
• Legumes 
• Frango 

 
2ª feira    - 25/11 3ª feira  - 26/11 4ª feira  - 27/11 5ª feira – 28/11 6ª feira – 29/11 

 
Canja 

 
• Arroz branco 

• Frango 
 

 
Macarronada 

 
• Macarrão 

espaguete 
• Bolonhesa 

 
Sopa de legumes 

 
• Brócolis 
• Cenoura 
• Batata 
• Chuchu 
• Macarrão 

cabelo de Anjo 
 

 
Purê de batata 

com carne 
 

• Batata inglesa 
• Carne 

 
Sopa de feijão  

 
• Feijão 
• Carne 

• Macarrão 
cabelo de anjo  


