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MATRIARCA

(REDE (v ' J Colégio
Ny Sao José

Cardapio - Almoco e Jantinha - 04/11/19 a 15/11/19

CONGREGAGAO DAS IRMAZINHAS

DA IMACULADA CONCEIGAD

22 feira -04/11 32 feira - 05/11 42 fejra - 06/11 52 feira-07/11 62 feira—08/11
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto Feijao carioca Feijao Vermelho
Bolonhesa Frango com molho Farofa Frango a milanesa Arroz
Frango grelhado Bife acebolado Peixe Macarrao com molho | Estrogonofe de Carne
ALMOCO Macarrao Puré de batata Carne de panela Ovo mexido Frango assado
Mix de legumes Aipim Batata palha
Saladas: alface, Saladas: alface,
Saladas: alface, repolho cenoura cozida, Saladas: alface, chuchu, cenoura ralada, Saladas: ovo cozido,
beterraba cozida, tomate, grao de bico | tomate, beterraba ralada. | beterraba cozida e azeitona, tomate e
cenoura ralada. pepino em conserva alface
suco Uva Laranja Limao Uva Laranja
SOBREMESA Banana e maga Gelatina morango Mexerica e Maga Gelatina limao Bolo de cenoura
22 feira -11/11 32 feira - 12/11 42 feira - 13/11 52 feira — 14/11 62 feira—15/11
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto
Farofa Lombo Suino Farofa Peixe FERIADO
Carne de panela Grelhado Bife acebolado Penne ao molho
ALMOCO Frango na chapa Bolonhesa Frango com molho Ovo mexido NACIONAL
Aipim Polenta cremosa Puré de batata Mix de legumes
Chuchu refogado PROCLAMAGCAO DA
Salada: cenoura cozida, Salada: tomate, REPUPLICA
beterraba crua, alface, Salada: cenoura crua, Saladas: Cenoura, pepino , cenoura
Brdcolis tomate, alface e chuchu, alface, pepino. crua, alface
repolho.
SuUco Uva Limao Laranja Uva
SOBREMESA Maga e banana Gelatina Banana e Tangerina Gelatina
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CONGREGAGAO DAS IRMAZINHAS
DA IMACULADA CONCEIGAD

22 feira -04/11

32 feira - 05/11

42 feira - 06/11

52 feira — 07/11

62 feira—08/11

Canja

e Arroz branco
e Frango

Macarronada

e Macarrao
espaguete
e Bolonhesa

Risotinho

e Arroz Branco
e Frango
e Cenoura

Polenta cremosa

e Polenta
e Bolonhesa

Sopa de letrinhas
com carne

e Macarrao
e legumes
e Frango

22 feira -11/11

32 feira -12/11

42 feira - 13/11

52 feira — 14/11

62 feira— 15/11

Canja

e Arroz branco
e Frango

Macarronada

e Macarrao
espaguete
e Bolonhesa

Sopa de legumes

e Brodcolis
e (Cenoura
e Batata
e Chuchu
e Macarrao
cabelo de Anjo

Puré de batata
com carne

e Batatainglesa
e (Carne

FERIADO
NACIONAL

PROCLAMAGAO DA
REPUPLICA




