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CARDAPIO BILINGUE: 13/09 a 24/09/21

MATRIARCA Nutricionista Priscila CRN 1318
Segunda - 13/09 Terca - 14/09 Quarta - 15/09 Quinta - 16/09 Sexta- 17/09
Feijdo Preto Feijdo Carioca Feijao Preto Feijdo Carioca Feijdo Vermelho
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa
Picadinho com batatas Suino grelhado Linguicinha toscana Peixe Frango Assado
Chuchu Refogada Bolonhesa Frango com molho Almondegas caseira Ovo mexido
Ovo cozido Macarrao Mix legumes cozidos Macarrao Macarrdo com molho
Aipim Repolho refogado Polenta Abobora refogado Lentilha
Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
Alface Alface Ovo cozido Alface Alface
Tomate Beterraba cozida Tomate Pepino Cenoura crua
Pepino Cenoura cria Alface Cenoura crua Beterraba coz
Suco: Limao Suco: Laranja Suco: Uva Suco: morango Suco: Limao

Sobremesa:maga/banana

Sobremesa: gelatina

Sobremesa: Laranja

Sobremesa: Gelatina

Sobremesa:bolo chocola

Segunda - 20/09

Terca - 21/09

Quarta - 22/09

Quinta - 23/09

Sexta- 24/09

Feijdo Preto Feijdo Carioca Feijdo Preto Feijdo Carioca Feijdo Vermelho
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Farofa Farofa Farofa Farofa Farofa

bolonhesa Peixe Frango com molho Frango empanado Mix carnes grelhadas
Frango Grelhado Carne de panela Suino grelhado Ovo mexido Alméndegas
Macarréo Puré de batata Polenta Macarrédo com molho Aipim
Chuchu refogado Mix legumes Abobora refogada Repolho Refogado Brocolis refogado
Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
Alface Alface Pepino Pepino Tomate
Tomate Beterraba Cenoura crua Beterraba cozida Alface
Cenoura Crua Pepino Alface Alface Ovo cozido
Suco: Limao Suco: Morango Suco: Uva Suco: Morango Suco: Limao

Sobremesa:gelatina

Sobremesa: maga/laranja

Sobremesa: gelatina

Sobremesa: maga

Sobremesa: Gelatina




