
*ESCOLINHAS DE INICIAÇÃO DESPORTIVA – EDUCAÇÃO INFANTIL 2022 

 

MODALIDADES FAIXA ETÁRIA DIAS LOCAL HORÁRIO VAGAS 

CAPOEIRA Maternal 3 ao Nível 2 3ª Feira Ed. Infantil 17h45 15 

FUTSAL  Nível 2 e 1º Ano - EFAI 6ª Feira 
 Quadra 

Descoberta 
18h15 15 

Ginástica Rítmica Nível 2    4ª Feira Ed. Infantil  17h45 10 

JUDÔ 

English Club e Nível 2 ao 
2º Ano 

2ª Feira Ed. Infantil  12h15 15 

Maternal 3 ao Nível 2 5ª Feira Ed. Infantil  17h45 15 

PATINAÇÃO Nível 2 ao 2º ano - EFAI 3ª e 5ª Feira Ginásio 12h15 15 

TAEKWONDO 
English Club, Maternal 3 
ao 5º Ano EFAI 

3ª e 6ª Feira Ed. Infantil  12h15 15 

XADREZ Nível 2 ao 5º ano - EFAI 5ª Feira Ginásio 12h15 e 15 

    18h15 15 

*EFAI = Ensino Fundamental – Anos Iniciais ( 1º ao 5º ano)  

ESCOLINHAS DE INICIAÇÃO DESPORTIVA – EFAI 2022 

MODALIDADES FAIXA ETÁRIA HORÁRIO LOCAL DIAS VAGAS 

ATLETISMO 3º ao 5º ano 18h15 Quadra Externa 6ª Feira 20 

BASQUETE 3º ao 5º ano 18h15 Quadra Externa 6ª Feira 20 

CAPOEIRA 1º ao 5º ano 18h30 Ed. Infantil  3ª Feira 15 

FUTSAL 

Nível 2 e 1º Anos EFAI 18h15 Quadra Externa 6ª Feira 15 

2º e 3º anos EFAI  18h15 Quadra Externa 5ª Feira 20 

4º e 5º Anos EFAI  18h15  Quadra Externa 4ª Feira 20 

Ginástica 
Rítmica 

1º e 2º ano  18h15 Ginásio 2ª e 4ª feira  
15 

HANDEBOL 3º ao 5º ano  18h30  Quadra Externa 3ª feira  20 

JUDÔ 1º ao 5º ano 12h15  Ed. Infantil 2ª feira  15 

 1º ao 5º ano 18h30  Ed. Infantil 5ª feira  15 

PATINAÇÃO 
Nível 2 ao 2º ano EFAI 12h15 Ginásio 3ª e 5ª feira  15 

3º ao 5º ano 12h15 Ginásio 2ª e 4ª feira  15 

TAEKWONDO Bilíngue – 1º ao 5º ano 12h15 Ginásio 3ª e 6ª feira  15 

TÊNIS DE MESA A partir do 1º ano 18h15 Ginásio 3ª feira  15 

VÔLEI 3º ao 5º ano 18h15  Quadra Externa 4ª feira 20 

XADREZ 
  

A partir do 1º ano 12h15 Ginásio 5ª feira  10 

A partir do 1º ano 18h15 Ginásio 5ª feira  10 

 


