CARDAPIO \ é

mensal Setembro

OPCOES QUENTES

Matriarca lanchonete e restaurante MATHIAHBA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/092025 05/09/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Arraz com legumes Arroz integral Risotinho Arroz com lentilha Arroz integral
Feijao preto Feijédo carioca Feijdo preto Feijédo carioca Feijdo preto
Macarréo Farofa Macarréao Farofa Farofa
Puré de aipim Bolonhesa Farofa Frango grelhado Estrogonofe de frango
Farofa Suino assado (com molho |Bolinho de peixe assado Carne bovina de panela Carne bovina em tiras acebolada

Frango grelhado
Picadinho bovino
Couve-flor refogada
Couve verde refogada

Barbecue)

Ovo mexido com legumes
Polenta cremosa

Batata doce assada com
orégano

Abobrinha refogada

Frango desfiado ao molho
Bracolis refogado

Mix de repolho refogado
Mix de legumes

Aipim assado

Banana assada com canela
Cenoura com alho poro
Batata rlstica assada

Omelete de forno

Milho na espiga

Nhoque ao sugo

Cabotié assada com alecrim

Vinagrete Grao de bico Alface Alface Alface

Alface Alface Ovo cozido Pepino agridoce Ervilha
OPCOES FRIAS Cenpura ralada Mix de sementes anoura ralada Beterra'ba ralada Couve-flor

Pepino Milho Picles Melancia Tabule

Melao Beterraba cozida Feijdo branco com cebolinha [Tomate cereja Cenoura ralada
SUCO INTEGRAL |Uva Laranja Uva Laranja Uva

Abacaxi e maca Gelatina Banana e manga Gelatina Goiaba e maga

SOBREMESA/ FRUTA

Laranja e pera

Melancia e tangerina

Itens em vermelho ndo sdo ofertados

Mutr. Me. Fernanda Ayala
CRN10:9471

para a Educagéao Infantil!
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CARDAPIO

mensal Setembro

Wiy

Matriarca lanchonete e restaurante MATRIARCA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Arroz carreteiro Arroz integral Arroz com lentilha Risotinho Arroz com legumes
Feijao preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo carioca Feijao preto
Macarrao Farofa tarofa Farofa Farofa
i Macarrao )
OPCOES QUENTES Farofa Suino assado Peive desfiado com limao Carne bovina de panela Frango empanado
Ovo mexido Picadinho bovino ¢/ batatas |Ovo grelhado Panqueca de carne Moida turbinada
Bolonhesa Brocaolis refogado Frango ao molho ¢/ milho Aipim Bolinho de peixe assado
Frango grelhado Polenta cremosa Batata doce cozida Creme de milho Molho quatro queijos
Legumes ao molho vermelho |Lentilha Couve verde ao alho Abobrinha espaguete Macarrédo
Puré de abdbora cabotia Mix de legumes Repolho refogado Batata refogada
Alface Alface Alface Alface Alface
Tomate Pepino Cenoura cozida Ervilha Ervilha
OPCOES FRIAS Cenoura crua Chuchu com cebolinha Tomate com manjericao Beterraba cozida Tomate ¢/ cebola roxa
Ervilha Beterraba cozida Vinagrete de grao de bico Brécolis Pepino agridoce
Granola salgada Melao Couve flor Melancia Cenoura ralada
SUCO INTEGRAL Uva Laranja Uva Laranja Uva
Tangerina e maga Gelatina Banana e laranja Gelatina Salada de frutas

SOBREMESA/ FRUTA

Manga e meléo

Melancia e maga

Itens em vermelho nao sao

recomendados para a Educagédo Infantil!

MNutr. Me. Fernanda Ayala
CRN1D0:94T71
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CARDAPIO ‘_5@‘_’
mensal Setembro MATRIARCA
Matriarca lanchonete e restaurante ¥
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/092025 19/09/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Arroz integral Arroz com legumes Risotinho Arroz integral Arroz carreteiro
Feijdo preto Feijdo Carioca Feijao preto Feijdo Carioca Feijao preto
Macarrdao Farofa Farofa Farofa Farofa
Farofa Peixe empanado Macarrao Lasanha de carne Frango assado
OPGOES QUENTES Suino grelhado Sobrecoxa frango refogada Ovo grelhado Frango grelhado Carne bovina de panela
Picadinho bovino Polenta cremosa Bolonhesa Puré de aipim Macarrdo

Omelete de forno
Lentilha
Mix de legumes

Cenoura com alho poro
Chuchu refogado
Batata rustica assada

Milho na espiga
Brocolis e couve flor refogado
Banana assada com canela

Berinjela grelhada
Legumes ao molho vermelho
Batata doce assada ¢/ oregano

Ovo mexido com legumes
Mix de legumes
Ahobora refogada

Alface Alface Alface Alface Alface
Feijdo branco ¢/ cebolinha |[Mix de sementes Picles Tomate ¢/ manjericdo Ervilha
opngs FRIAS Cenoura ralada Ervilha Ervilha Couve verde Tabule
Pepino Beterraba cozida Cenoura ralada Beterraba ralada Brocolis
Meldo Tomate Repolho roxo Laranja Cenoura ralada
SUCO INTEGRAL Uva Laranja Uva Laranja Uva
Laranja e meléo Gelatina Banana e manga Gelatina Maca e goiaba

SOBREMESA/ FRUTA

Tangerina e maga

Melancia e goiaba

Itens em vermelho ndo sao

recomendados para a Educagdo Infantil!

F.A assessoria
s smgho

Mutr, Me. Fernanda Ayala
CRNIO:I®4T1




CARDAPIO LY
mensal Setembro MATRIARCA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Arroz carreteiro Risotinho Arroz com legumes Arroz integral Arroz com ervas finas
Feijao preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijao carioca Feijao preto
Macarrdo Farofa Farofa Farofa Farofa
Farofa Suino assado Macarréao Carne bovina de panela Macarréo
OPCOES QUENTES Creme de lentilha Ragu de carne bovina Bolinho de peixe assado Frango grelhado Moida turbinada
Bolonhesa Brécolis refogado Ovo grelhado Nhogue ao sugo Frango xadrez
Frango grelhado Polenta cremosa Frango ao molho ¢/ milho Aipim Molho quatro queijos
Puré de cabotia Abobrinha espaguete Batata doce assada cf orégano |Creme de milho Legumes grelhados

Mix de legumes

Batata refogada

Couve verde ao alho

Mix de repolho refogado

Alface Alface Alface Alface Alface
Tomate Pepino Cenoura cozida Ervilha Ervilha
OPCOES FRIAS Cer?oura crua Chuchu com gebolinha Tgmate com manjericap Beterrgba cozida Tomate
Ervilha Beterraba cozida Vinagrete de gréo de hico Brocolis Pepino
Granola salgada Manga Couve flor Melédo Cenoura ralada
SUCO INTEGRAL |Uva Laranja Uva Laranja Uva
Tangerina e maga Gelatina Banana e laranja Gelatina Magé e tangerina
SOEREMESNEE ULE Manga e meldo Melancia e maga
Segunda-feira Terca-feira
29/09/2025 30/09/2025
Arroz Arroz
Arroz carreteiro Arroz integral
Feijao preto Feijéo carioca
Macarrao Farofa
Farofa Suino assado
OPCOES QUENTES Ovo mexido Frango com molho
Bolonhesa Brocolis refogado

Frango grelhado
Mix de legumes
Puré de batatas

Polenta cremosa
Lentilha
Batata doce cozida

Alface Alface
Tomate Cenoura cozida
OPQC)ES FRIAS Cenoura crua Chuchu com cebolinha
Ervilha Beterrabacozida
Pepino Meldo
SUCO INTEGRAL |Uva Laranja
Tangerina e maga Gelatina

SOBREMESA/ FRUTA

Manga e melao

Itens em vermelho ndo sédo

recomendados para a Educagac Infantill

®

F.A assessomia

CRN10:9471

gouh

Chuchu com molho branco

Mutr, Me. Fernanda Ayala




